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Studieframjandets
LEDARUTVECKLINGSPROGRAM

Ledarintroduktion

Obligatorisk grund for alla cirkelledare/larare inom Studieframjandet och en férutsattning fér deltagande i
vara ledarutvecklingskurser. Ledarintroduktionen ger dig bakgrunden, tanken och férstaelsen for folkbildning
och Studieframjandets organisation. Introduktionen ges av handlaggaren pa avdelningen och férbereder dig

for Ledarutveckling Steg 1.

Ledarutveckling steg 1 - L1 - Vad?

Finns dven fér musikgrupper — MCU och ibland &ven fér andra malgrupper.

Under den har kursen fokuserar vi intresset kring 1&randet, ledarrollen och gruppens dynamik, samverkan
och processer. Gemensamt forbereder vi oss for att vara ledare inom folkbildningen och kunna méta olika
gruppsituationer. Vi gar igenom sadant som kan vara av varde for dig som vill f& basta utbyte av ditt
engagemang. Ur innehéllet:

e Hur lar vi oss bast tillsammans?

e Vad ar en nybildad grupp och hur ser dess utvecklingsfaser ut?

e Vad paverkar kommunikationen och vad behdver ledaren tédnka pa?
e Vad ar folkbildning och vad innebar ledarrollen?

Ledarutveckling steg 2 - L2 — Hur?
Den ar kursen vander sig i férsta hand till dig som deltagit i L1 eller MCU och som vill vidareutveckla ditt
ledarskap. Vi férdjupar oss inom bl.a. féljande omraden:

e Hur lar vi oss och hur kan vi paverka det livslanga larandet?

e Hur paverkar ledarskapet gruppens arbete och hur hanterar du din viktiga roll som ledare?
e Hur anvander vi spraket i var samverkan med andra manniskor?

e Hur kan vi forbattra var kommunikation?

Ledarutveckling steg 3 - L3 — JAG som ledare

Under den har kursen fordjupar vi diskussionerna utifran féregaende kurser med dig som ledare i fokus. Det
handlar om vikten av sjalvkannedom, om grupprocesser och roller i en grupp och vad du som ledare kan
stéllas infor.

e Hur hanterar man t.ex. situationer nar alla i gruppen inte ar éverens?

e Kan du férebygga konflikter?

e Hur framfér man svara budskap?

e | mdjligaste man bygger vi diskussionerna runt deltagarnas énskemal och behov av férdjupning.
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HOSTENS LEDARUTVECKLINGSKURSER

Titta in pa hemsidan da och da — kurser och tider kan ha tillkommit, eller uppgifter om ledare och lokal kan
ha &ndrats.

L6r 16/9 Specialinriktad: Fér hundfolk
Ledarutveckling steg 1 — L1
Tid: 9:30 — 17:00
Plats: Sédertalje Lokala
Kennelklubb
Ledare: Therese Palm
Anmalan: senast 1/9

L6r 30/9 Specialinriktning: Fér hundfolk
Ledarutveckling steg 1 — L1

Tid: 9.30 - 17.00
Plats: Osterdkers Brukshundsklubb Sén 12/11 Scenkonstcirkelledarutveckling
Ledare: Annika Hamilton & SCU, steg 1
Janne Anderberg Tid: 09:30-17:00
Anmalan senast 15/9 Plats: Norrtullsgatan 12N
Stockholm
S6n29/10  Ledarutveckling steg 1 — L1 Ledare: Malin Welander & Camilla
Tid: 9.30 - 17.00 Reppen
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan Anmalan senast: 27/10

12 N, Stockholm

Ledare: Malin Welander & Emma
Ahlex

Anmalan senast 15/10

Med reservation for dndringar.
Pris: Kostnadsfritt f6r vara aktiva ledare.
1 500kr/person f6r évriga.

Anmal dig pa www.cirkeln.nu eller
www.studieframjandet.se/stockholm
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LEDARFORUM

Framgangsrikt ledarskap

Effektiva manniskor &r de som:

- Forstar sina egna drivkrafter och beteenden
- Forstar andra méanniskors drivkrafter och
beteenden

- Kan kédnna andra ménniskors behov och har
mojlighet att anpassa sitt beteende till
omgivningens krav

| denna workshop gar vi igenom olika
beteendestilar for att du ska komma till insikt om
dina egna och omgivningens beteenden, vilket
Okar dina chanser att bli en effektiv och
framgangsrik ledare.

Du far ocksa ett antal verktyg for att lara dig hur
du enklast kommunicerar med olika
beteendetyper.

Valkommen till en utvecklande workshop!

Tid: Torsdagen den 5 oktober kl. 18.00 — 21.00
Plats: Norrtullsgatan 12N

Ledare: Peter Rimsby & Annika Hamilton

Anmal senast den 21/9

Pris: Kostnadsfritt fér vara aktiva
samarbetspartners
Ovriga 500 kr/person

Lar dig skriva séljande!

Hur skriver man en informativ och séljande text?
Det ska vara kort, koncist och vacka
uppmarksamhet. Samtidigt.

Den har kvallen kommer vi f& massor av tips och
goda rad av Fredrik Landstrém,
Marknadsansvarig pa Studieframjandet.

Tid:Torsdagen den 7/9 kl. 18.00 - 20.30
Plats: Norrtullsgatan 12N
Anmalan senast: 25/8

Workshopen ar kostnadsfri for vara
samarbetspartners.
Ovriga betalar 500 kr/person.

Scenen ar din — vad vill du prata om

En endagskurs i presentationsteknik och
framférandekonst.

Kursen vander sig till dig som vill utvecklas som
talare oavsett tidigare vana.

Manga drémmer om att verkligen fa tala fritt ur
hjartat, att med kraft och kansla fa séga just de
dér valformulerade meningarna som gar rakt in
och som trollbinder publiken.

Sadana tal kommer inte till av en slump, utan det
behdvs planering, oavsett om det &r ett
presentationstal som ditt arbete kraver eller ett
hyliningstal till en k&r van.

Gor dom har situationerna dig sémnlds pa natten?

Sa& har du héar den unika méjligheten att fa testa
och framfdra just ditt tal i en bejakande och
larande milj6.

Tid: Lérdag den 7 oktober kl. 09:30-16:00
Plats: Norrtullsgatan 12N

Ledare Annabelle Rice

Anmalan senast den 22/9

Pris: Kostnadsfritt fér vara aktiva ledare
Vara medlems- och samarbetsorganisationers
medlemmar betalar 500 kr/person.

Ovriga 1500 kr/person.

Ange i meddelandefaltet vilken férening du tillhor
och vem som ar er kontaktperson i
Studiefrdmjandet, alternativt vilken fakturaadress
du vill ha fakturan till.
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Hjart- & Lungraddning

Vuxen-HLR med hjartstartare, stabilt sidolage
och luftvagsstopp

Varje ar drabbas ca 10 000 personer av ett
ovantat hjartstopp. Kunskap om hjart-
lungraddning kan vara ovérderlig att ha som
ledare den dagen olyckan ar framme. Vid denna
utbildning far du praktisk tréning i férsta hjélpen
da nagon fatt hjartstopp eller satt i halsen. Det
rekommenderas att man deltar i denna typ av
utbildning atminstone vartannat ar for att halla
kompetensen uppe.

Tid: Onsdag 20/9 kl. 14.00 - 16.00
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N
Ledare: Annika Hamilton

Anmalan senast 6/9.

Tid: Torsdag 20/9 kl. 18.00-21.00
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N
Ledare: Janne Anderberg

Anmalan senast 6/9.

Pris: Kostnadsfritt fér vara aktiva ledare.

500 kr for dvriga.

Vara medlemsorganisationers medlemmar far
50% rabatt pa kursavgiften.

FORENINGSUTVECKLING

Féreningskunskap — tva kvéllar

Grundlaggande utbildning i féreningskunskap.

Vi gar tillsammans igenom féreningens grunder,
stadgans betydelse, arsmotet, styrelsemoétena,
hur man skriver protokoll, vilken funktion de olika
styrelsemedlemmarna har och féreningsspraket.

- Arsmétets funktion, rattigheter och skyldigheter.
- Styrelsens beslutskompetens och beslutens
giltighet.

- Beslut, avtal och lag - vad géller?

- Styrelsens juridiska ansvar for fattade beslut.

Tid: Onsdagarna 12/10 + 19/10 kl. 18.00 - 21.00
Ledare: Malin Welander & Helene Ermerud
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N

Anmalan senast 27/9.

Pris: Kostnadsfritt for vara ledare, samt for
medlems- och samarbetsorganisationer.
Ovriga 1 500 kr/person.

Ange i meddelandefaltet vilken férening du tillhér
och vem som ar er kontaktperson i
Studiefrdmjandet, alternativt vilken fakturaadress
du vill ha fakturan till.

Kassoérskurs

Grundlaggande utbildning for kassérer i
ideella féreningar.

Ur innehallet.

-Ideell férening-Kassdrens arbetsuppgifter
-Budget

-Redovisning-spindeln i natet

-Lépande bokfdring

-Bokslut

Tid: Lérdag & Séndag 7-8/10 kl. 09:30-16:00
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N

Tid: Lérdag & S6ndag 25-26/11 kl. 09:30-16:00
Plats: Brygghuset, Norrtullsgatan 12 N

Pris: Kostnadsfritt fér vara samarbetspartners
Ovriga 1500kr
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DISTANSKURSER

Grundldaggande foreningskunskap pa
distans

Den héar distanscirkeln vander sig till dig som &r
aktiv inom det ideella féreningslivet i Sverige och
som vill utvecklas vidare som ledare eller
gruppmedlem och férdjupa dina kunskaper om
féreningsarbete.

Allt du behdver for att kunna delta ar en dator och
en internetuppkoppling.

Du kommer att 1&ara dig mer om den
-Ideella féreningen som organisation
-Arsmétets funktion

-Styrelsens ansvar
-Valberedningens roll

-Revisorernas roller
-Féreningsdemokratin

-Stadgans betydelse.

Kursen genomfors under tre pa varandra foljande
veckor. For att fa stoérsta utbytet bér du rékna med
att vara aktiv flera ganger i veckan och delta i
diskussioner och erfarenhetsutbyten,

allt via distansplattformen Learnify

Start den 18 september
Ledare: Annika Hamilton

Anmaélan senast 4/9

Pris: 500 kr/person f6r Studieframjandets
aktiva samarbetspartners
Pris: 1500 kr/person fér dvriga.

Valberedningsutbildning for Sveriges
Hundungdom pa distans

Valberedningen har ett mycket viktigt uppdrag
fran medlemmarna: Att 1agga fram ett forslag pa
en lamplig och kompetent styrelse att leda
féreningen under nastkommande ar.

Men hur gér man?

Vad behdver man kunna for att lyckas med
uppdraget? Dessa och manga andra fragor
kommer du fa svar pa i var distanskurs
"Valberedningsutbildning fér Sveriges
Hundungdom”.

Kursen stracker sig dver tre traffar under tre
veckor. Alla anmalda fa inloggningsuppagifter till
var studieplats i Learnify via e-post. Du deltar i
alla delar av kursen, men pa tider som passar dig
sjalv, gemensamt bygger vi upp kunskap till nytta
for alla kommande valberedare inom Sveriges
hundungdom.

Kuren &r uppbyggd kring Sveriges hundungdoms
stadgar, men vi kraver inte medlemskap for
deltagande. Och &ven andra valberedare kan ha
mycket nytta av kursen.

Start den 2 oktober 2017
Ledare: Meta Lénnberg
Anmalan senast 18/9

Pris: 490 kr/person
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WordPress — webbdesign

WordPress ar ett modernt kostnadsfritt
publiceringsverktyg med fokus pa utseende,
webbstandard och anvandarvanlighet. Det
perfekta verktyget bade for privatpersoner,
féreningar och féretag.

Kursen finns bade i datasal och pa distans.
Vara medlems- och samarbetsorganisationers
medlemmar far 10% rabatt pa kursavgiften.

Mer information och méjlighet till anmélan
finns pa www.studieframjandet.se/
stockholm/wordpress

Ange i meddelandefaltet vilken medlems- eller
samarbetsorganisation du tillhér sa dras 10 %
rabatt fran kursavgiften.

Behover din férening en
nytandning?

Kontakta oss for att fa hjalp med er
féreningsutveckling! Vi kan skrdddarsy kurser
utifran era énskemal.

Medlemsmodellen ér ett material som utgar
ifran att medlemmen ar féreningens viktigaste
resurs. Det handlar om att rekrytera, aktivera och
behalla féreningens medlemmar. Till boken har
Studiefrdmjandet tagit fram en studiehandledning
som stdd fér den férening som vill géra en cirkel
om fem traffar utifran materialet.

Vill ni ha stéd och hjalp vid en
uppstartstraff? Vill ni arbeta
med materialet under var
ledning vid en
helgkonferens? Hér av er!

Titta alltid in pa hemsidan — fler
kurser kan ha tillkommit!
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BRA ATT VETA

Anmélningsregler

Kursanmalan via hemsidan innan sista
anmalningsdatum som anges vid respektive kurs.
Darefter sander vi ut en bekréftelse till anmélda
deltagare. Vid anmalan behdver vi uppgifter om
namn, personnummer, adress, telefonnummer
och e-postadress. Ange eventuella matallergier
vid heldagsutbildningar, da vi serverar vegetarisk
mat. Var malsattning ar att det skall vara mellan
10-20 deltagare (beroende pa kurs).

Tillganglighet

De flesta av vara lokaler ar anpassade for
rorelsehindrade, men vi &r tacksamma om du
ringer i férvag sa vi kan dubbelkolla
tillgangligheten till bokad lokal. Om du behdéver
horselslinga i lokalen eller andra typer av
hjalomedel ar det bra om du hor av dig i god tid sa
vi har méjlighet att tillgodose detta. Valkommen!

Saknar du nagot?

Vi kan erbjuda skraddarsydda kurser
inom flera olika omraden.

Ta kontakt sa far vi se vad vi kan gora!
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